
Calculez le montant à allouer à chaque catégorie de dépenses

Entrez le montant correspondant à votre revenu net par semaine : $

Catégorie de dépenses (poste budgétaire) % du revenu net1 Montant moyen que vous devriez allouer à chaque poste budgétaire

Par semaine Aux 2 semaines Par mois Par année

Épargne Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Logement  
(loyer, prêt hypothécaire, taxes, assurances)

Montant moyen

Montant minimum 25 %

Montant maximum 35 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Alimentation Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 15 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Services 
(électricité, chauffage,eau, téléphone, etc.)

Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Transport 
(automobile, transport en commun, taxi)

Montant moyen

Montant minimum 10 %

Montant maximum 15 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Vêtements Montant moyen

Montant minimum 2 %

Montant maximum 7 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Loisirs et éducation Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Santé 
(assurances, dentiste, lunette, médicaments, etc.)

Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Personnel Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Remboursement des dettes 
(emprunts)

Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Fonds d’urgence
Allouez dès que possible de petites sommes à votre fonds d’urgence 
et continuez d’y verser de 5 à 10 % de votre revenu mensuel net 
jusqu’à ce que vous ayez accumulé 3 mois de dépenses. 

Montant moyen

Montant minimum 5 %

Montant maximum 10 %

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Les simulateurs sont fournis à titre indicatif et doivent être utilisés à des fins personnelles uniquement. Ils vous donnent une évaluation approximative sur la base des données que vous y entrez. Desjardins ne garantit ni leur  
exactitude ni leur applicabilité à une situation particulière. Veuillez contacter votre conseiller à la caisse pour obtenir des conseils personnalisés.
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